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LA

DI GRUPPO

Sabato 25 Ottobre 2025
Dalle 945 alle 17:00
Grazie per la puntualita

Corso Garibaldi 33, scala B quinto piano.
Salerno

Contributo: 120€
La quota comprende: break caffe, tisane e pranzo.

PER CHI E QUESTO INCONTRO

Per chi sente il bisogno di:

Sciogliere nodi emotivi e relazionali

Evolvere con consapevolezza

Aprirsi alla propria creativita interiore

Vivere il cambiamento con radicamento e fiducia

E per chi sa che il momento.. & ADESSO.
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Relazioni di'coppia
Rigidita caratteriali e blocchi emotivi
Sintomi fisici ed emotivi

Rabbia e sue radici

" Rapporto con il denaro

Transizioni lavorative e scelte di vita
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Costellazioni familiari

Esercizi di ascolto del corpo e meditazione

Spunti di lettura, visioni, riflessioni

Indicazioni per proseguire il lavoro individualmente
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DA CHI E CONDOTTO

Alessandra Benetatos: h
Counselor Sistemica Assocounseling, fondatrice e direttrice del Centro
Opale, allieva diretta di Eckhart Tolle (il Potere di Adesso), Bert Hellinger
(Costellazioni Familiari) Masaru Emoto (Memoria dellAcqua) Marina

Borruso (Meditazione in Acqua - AWA), Nestor Kornblum (Canto Armonico).

www.alessandrabenetatos.com

ORGANIZZATO DA:

Agnese Gasparro

Psicologa, Logopedista

Specializzazioni:

Esperta in Psicologia Breve Strategica (modello del Prof. Giorgio Nardone)
Formazione in Terapia Analogica.

Ideatrice del Metodo Key Fluent

Applicazione dei metodi ALF

Info e prenotazioni:
338 3594605 agnesegasparro@alice.it
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