
Costellazioni Familiari 
 
GRUPPI E LABORATORI ESPERIENZIALI 
 
A volte i rapporti familiari o professionali si colorano di tensioni 
irrisolte, o ci ricordano eventi già accaduti in famiglia. 
 
Le Costellazioni Familiari sono porte di accesso alla 
consapevolezza e allo scioglimento di nodi ed equivoci. Illuminano 
le zone d’ombra con la luce di uno sguardo nuovo e potente. 
 
Sono rivolte a chi, dopo tanto impegno, sente ancora pesi familiari 
irrisolti. 
A chi desidera fare chiarezza nelle proprie relazioni familiari e 
affettive. 
A chi cerca il proprio posto nel mondo. 
 
A chi sente che il desiderio di pace interiore è pronto per essere 
celebrato. 
 
Prossimi gruppi a Gallarate nel 2026 / ore 10.00–17.00 
 
DOMENICA 4 OTTOBRE 
DOMENICA 25 OTTOBRE Laboratorio di genealogia ore 15/18
DOMENICA 15 NOVEMBRE 
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